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  :پيام همگاني

باشد، معمولاً با مي SARS-CoV-2، كه ناشي از آلودگي انسان توسط نوعي كرونا ويروس به نام ١٩بيماري كوويد 
تحقيقات اخير نشان داده است كه شود. ي شناخته ميمشكلات تنفس يخشك و گاه يهاتب، سرفهعلائمي نظير 

ساختارهاي شود. مي عفونت در سيستم عصبي نيز ايجادعلاوه بر سيستم تنفسي، درصد بيماران  ٣٠در بيش از
 . با اين حالكنندهاي ويروسي محافظت مياي از سيستم اعصاب مركزي، به ويژه مغز، در مقابل عفونتويژه

 .را به سيستم عصبي برسانند اند، خودهايي كه هنوز به درستي شناخته نشدهتوانند از راههاي كرونا ميويروس
اي مخاطي وجود دارد كه حاوي ، از طريق بيني است. در بخش فوقاني بيني لايههااين راهترين يكي از محتمل

مسير بويايي در  )يها(نورون هاي عصبيمستقيماً با سلول هاي گيرندههاي گيرنده بويايي است. اين سلولسلول
كرونا  رسانند. اگر فردي در محيطي آلوده قرار گيرد و ويروسارتباط بوده و از اين طريق پيام بويايي را به مغز مي

به دنبال استنشاق وارد بيني وي شود، اين احتمال وجود دارد كه ويروس از طريق مخاط بويايي خود را به سيستم 
غزي را ايجاد كند. يكي از مهمترين نواحي مغز كه به وسيله اين دسته از هاي ماعصاب مركزي رسانده و عفونت

- اي در قسمت پايين مغز، به نام بصل النخاع، است. اين ناحيه حاوي نورونشود، ناحيهها دچار عفونت ميويروس

نتيجه اختلال در  ايجاد عفونت و در هايي است كه در كنترل عمكرد سيستم تنفس و قلب و عروق نقش دارند.
را تشديد كند. از طرف ديگر، در نتيجه  ١٩تواند مشكلات تنفسي بيمار مبتلا به كوويد ها ميعمكلرد اين نورون
كنند، كارايي اين سيستم براي تبادل گازهاي تنفسي كاهش يافته ها به سيستم تنفسي وارد ميآسيبي كه ويروس

تواند منجر به اختلال در عملكرد مغز ود. كمبود اكسيژن خون نيز ميشو به دنبال آن ميزان اكسيژن خون كم مي
سردرد، اختلال در  شامل ١٩علائم ناشي از آسيب سيستم عصبي در بيماران مبتلا به كوويد شود. از جمله 

ها و اختلالات عروق مغزي هاي چشايي و بويايي، گزگز اندامي، سرگيجه، آتاكسي، تشنج، كاهش حساريهوش
اين آثار  و داشته باشداثراتي دراز مدت به دنبال ممكن است اختلال در كاركرد سيستم عصبي و مغز . باشدمي

شود درهنگام شيوع بيماري توصيه مي. ديده شوددر فرد بيمار  ١٩هاي بيماري كوويد نشانه بهبوداز  حتي پس
هاي آلوده از ماسك استفاده شود تا علاوه بر حفاظت سيستم تنفسي، و به هنگام حضور در محيط ١٩كوويد 

كاركرد  هرگونه اختلال مرتبط باجلوي مهمترين مسير ورود ويروس به سيستم عصبي مركزي نيز گرفته شود. 
  هاي پزشكي لازم را در اين زمينه انجام داد.بسيار جدي تلقي كرد و مشورت را بايد در اين بيمارانمغز 
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   عرفي:م

 طول با كه باشنديم RNA يحاو و بزرگ ييهاروسيو شدند، كشف ١٩٣٠ دهه در بار نياول كه) CoV( هاروسيكروناو
 يكرو يهاروسيو نيا .هستند دارا شده شناخته يهاروسيو انيم در را ژنوم اندازه نيبزرگتر باز، هزار ٣٢ تا ٢٦ ژنوم

 يرو يروسيو يغشا يهانييكوپروتيگل از بلند ييهاغهيت يحاو و شتهدا نانومتر ١٠٠ حدود يقطر متوسط طور به شكل
 روسيو اي روسيكروناو آنها به نرويا از .شونديم مشاهده تاج شكل به يالكترون كروسكوپيم با كه هستند خود سطح

 اكثر. شونديم انسان و وانيح در يتنفس و يگوارش يهايماريب باعث معمولاً هاروسيكروناو. شوديم گفته تاجدار
 نشده شناخته روسيكروناو دو يجهان گسترش .كننديم جاديا را خفيفي يتنفس يهايماريب يانسان يهاروسيكروناو

-MERS) ياانهيخاورم يتنفس سندرم كروناويروس و (SARS-CoV) حاد يتنفس سندرمكروناويروس  يهانام با رياخ

CoV)، كه يحال در. كرد معطوف خود به را انيجهان توجه و داد خبر يانسان يهاروسيكروناو بودن مرگبار از MERS-

CoV نام به گريد بيماريزاي شدت به روسيكروناو كي بود، نشده حذف جهان از هنوز SARS-CoV-2 ٢٠١٩ دسامبر در 
 نيچ در (COVID-19) ١٩ ديكوو نام به حاد يپنومون كي باعث ديجد روسيكروناو نيا. شد ييشناسا نيچ ووهان در

 .دارند يمشابه ييزاعفونت ريمس و يروسيو ساختار هاروسيكروناو اكثر. ديگرد منتشر جهان سراسر در سرعت به و شد
 صدق زين SARS-CoV-2 درمورد است ممكن است، شده افتي هاروسيكروناو يبرا قبلاً كه يعفون يهاسميمكان نيبنابرا
  ). ١. (كند

  

  يعصب بافت در كرونا يهاروسيو توسط عفونت جاديا

 .)١( است هاروسيكروناو نيب مشترك يژگيو كي يعصب ستميس يآلودگ به ليتما كه دهديم نشان ياديز شواهد
 ايآ كه موضوع نيا يبررس نيبنابرا. )٢( دارد وجود SARS-CoV روسيو لهيوس به ستميس نيا عفونت بر يمبن يشواهد

SARS-CoV-2 ديتشد به منجر يعصب بيآس و عفونت جاديا با و ردهك دايپ يدسترس يمركز يعصب ستميس به توانديم 
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 و شودينم محدود يتنفس ستميس به شهيهم هاروسيكروناو بيآس درواقع. است مهم اريبس شود، يتنفس حاد سترسيد
 شده گزارش راًياخ. )١( شوند كينورولوژ يهايماريب جاديا باعث و ردهب هجوم زين يمركز يعصب ستميس به است ممكن
 نشان هم را كينورولوژ علائم COVID-19 با مارانيب از درصد ٤/٣٦ حدود ك،يستميس و يتفس ميعلا بر علاوه كه است

 ييچشا يهاحس كاهش تشنج، ،يآتاكس ،جهيسرگ ،ياريهوش در اختلال سردرد، به توانيم علائم نيا جمله از. دهنديم
. است متفاوت يماريب شدت با متناسب علائم نيا شدت). ٣( كرد اشاره يمغز عروق اختلالات و هااندام گزگز ،ييايبو و

 حال در. است داده نشان مارانيب نيا در را مغز بافت ينسب بيتخر و دماِ  از ييهانشانه يشكافكالبد يهاگزارش علاوه، به
 يرو روسيو نيا اثرات مورد در هانيسينيكل كه رسديم نظر به يضرور روس،يو نيا كيپاندم وعيش به توجه با حاضر

  ).٤( كنند دايپ يآگاه ١٩ ديكوو از يناش ريوممرگ و وعيش در يعصب يهابافت بيآس ياحتمال سهم و يعصب ستميس

  يعصب بافت به روسيو ورود نحوه

 به روسيو ورود يبرا يمختلف يهاراه شود؟يممركزي  باعصا يستمس وارد چگونه روسيو كه است نيا مهم سؤال كي
  :كرد اشاره ريز موارد به توانيم هااين راه نيترمحتمل و نيمهمتر عنوان به. استشده شنهاديپ مغز بافت داخل

 با كه ٢ نيوتانسيآنژ كننده ليتبد ميآنز رندهيگ از سلول داخل به ورود يبرا SARS-CoV2 روسيو: ACE2 رندهيگ) الف
 مغز بافتدر  كه است شده گزارش .كنديم استفاده شود،يم شناخته) ACE2 )Angiotensin converting enzyme 2 نام
 روسيو يبرا بالقوه هدف كي به را هاسلول نيا امر، نيهم. شودبيان مي هانورون و اليگل يهاسلول يرو بر رندهيگ اين
 عملكرد ميتنظ مسئول ينواح در و مغز ساقه در ياختصاص طور به مغز در ACE2 رندهيگ). ٥( كنديم ليتبد ١٩ ديكوو
 توسط سرعت به كه يطيمح يهابافت از كمتر مغز بافت در ACE2 رندهيگ انيب البته) .٦( شوديم انيب يعروق يقلب
 يهاسلول كه نيا يبرا ييتنها به ACE2 رندهيگ وجود كه رسديم نظر به .است ه،ير بافت مانند شوند،يم آلوده روسيو

  . باشدن يكاف شوند، SARS-CoV2 روسيو از يناش عفونت دچار يعصب

 است داده نشان بودند، ACE2 رندهيگ فاقد كه خته،يترار يهاموش از استفاده با يشگاهيآزما مطالعات: ييايبو ريمس) ب
 مغز وارد ييايبو اعصاب قيطر از تواننديم احتمالاً شوند، داده وانيح به ينيب داخل صورت به يوقت كرونا يهاروسيو كه

 ژهيو كيآناتوم يسازمانده). ٧( شوند منتشر مغز ساقه در ژهيو به مغز از يخاص ينواح در سرعت به آن از پس و شده
 كنديم جاديا يمركز اعصاب ستميس و ييايبو وميتلياپ نيب را يريمس يشانيپ و ينيب حفره در ييايبو ازيپ و ييايبو عصب

 يهانورون بيآس باعث توانديم مغز ساقه در روسيو وجود). ٤،٦،٨( شود مغز ساقه وارد توانديم روسيو آن قيطر از كه
 ينيبال مشاهدات. شود هاهير ياهيتهو عملكرد بيآس سبب نيبنابرا و شده يعروق -يقلب تيفعال و تنفس ميتنظ به مربوط

 ريمس كه است هيفرض نيا كننده تيحما روس،يو به ابتلا هياول مراحل در) Anosmia( ييايبو حس رفتن نيب از بر يمبن
  ). ٦( باشد داشته نقش مغز جمله از هابافت به روسيو ورود در توانديم ينيب

 ابتدا در است ممكن هاروسيكروناو دهديم نشان كه دارد وجود يروزافزون شواهد :يطيمح اعصاب يناپسيس ريمس) ج
 نيا. كنند دايپ يدسترس يمركز يعصب ستميس به يناپسيس ارتباط قيطر از و ردهك حمله يطيمح يعصب يهاانهيپا به
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 شواهد با اين حال ،)٩( است شده ثابت يخوب به يمرغ يآنفولانزا روسيو و هاروسيكروناو از يبعض يبرا انتقال نوع
  .است امدهين دست به ريمس نيا از SARS-COV-2 نوع انتقال يبرا يمحكم

 قيطر از ،SARS-COV-2 نوع ژهيو به كرونا، يهاروسيو كه دارد وجود ياندك شواهد هرچند: يلنف اي يخون ريمس) د
 به كم اريبس يلنف اي يخون ريمس قيطر از روسيو انتقال احتمال اما ؛)٤( دنكنيم حمله يعصب ستميس به خون گردش

 جدار يهاسلول مانند( ينورون ريغ يهاسلول در يروسيو ذره چيه بايتقر كه عفونت هياول مراحل در ژهيو به رسد،يم نظر
 لازم نهيزم نيا در يشتريب مطالعات حال، هر به). ١٠( است نشده ييشناسا مغز بافت در) يمغز يهارگيمو و عروق
  .است

 ساخته يهانييپروت از يگروه( هانيتوكايس حد از شيب شيافزا و يروسيو عفونت جاديا دنبال به: ينيتوكايس طوفان) ه
 )دارند نقش يمنيا يهاپاسخ ميتنظ در و كننديم عمل ييايميش يهااميپ عنوان به كه بدن يمنيا ستميس توسط شده

  ).٣( شود فراهم يمركز يعصب ستميس داخل به روسيو ورود ريمس و شده بيتخر يمغز-يخون سد است ممكن

  ١٩ ديكوو مارانيب در يعصب بافت يهابيآس

 و هاايآستروگل نام به يمغز يهاسلول از يادسته شدن فعال باعث SARS-COV2 توسط مغز بافت يآلودگ) الف
 بيآس مقابل در مغز بافت از تا شونديم فعال مغز در يعفونت نوع هر جاديا دنبال به هاسلول نيا. شوديم هاايكروگليم

 مغز هومئوستاز در ديشد اختلال و يعصب التهاب نديفرآ عيتسر موجب ت،ينها در يعفون عامل حضور اما. كنند حفاظت
 اند،كرده غلبه ١٩ ديكوو از يناش يتنفس يهابيآس بر كه يمارانيب در يحت كه است شده مشاهده. شوديم ينورون مرگ و

 راتييتغ با همراه يشناخت تاختلالا گسترش و شروع به منجر و مغز عملكرد بيآس موجب يعصب التهاب يندهايفرا
 آن در كه ديآيم بوجود يطيشرا در واضح طور به يرفتار يهايناهنجار و يشناخت صينقا و انيهذ. است شده يرفتار

 بافت در نشده وكنترل ماندگار التهاب جاديا موجب مدت يطولان )يپوكسيه( اكسيژن كمبود با همراه كيستميس التهاب
 راتييتغ و يشناخت عملكرد به مربوط يقشر ينواح و پوكمپيه به بيآس مسئول خود نوبه به يعصب التهاب. گردد يعصب
اين  كه دهنديم نشان حافظه و توجه در نقص و انيهذ اغلب اندافتهي بهبود يپنومون از كه يمسن افراد. باشديم يرفتار
  ). ٦( دندار درمان به ازين و باقي مانده يطولان نسبتاً مدت يبرا هانشانه

 منجر عوامل نيا. شوديم دماِ بروز و ياحبابچه و يبافت نيب التهاب باعث شوديم ريتكث هير بافت در روسيو كه يزمان) ب
 ستميس در جمله از بدن يجا همه در يپوكسيه جهينت در و شده هاحبابچه در يتنفس يگازها تبادلات در اختلال به

 منجر خود كه برديم بالا را يمغز يهاسلول يتوكندريم در يهوازيب سميمتابول ژن،ياكس كمبود. شوديم جاديا يعصب
 انسداد ،يبافت نيب ادم ،يمغز يهاسلول تورم ،يمغز عروق يگشاد باعث توانديم آن دنبال به و شده دياس تجمع به

 اختلال و يمغز ادم ،يابد ادامه يپوكسيه اگر. شود يسكميا و احتقان علت به سردرد جاديا يحت و يمغز خون انيجر
 باعث كه كنديم دايپ رييتغ جيتدر به مغز عملكرد ،يمغز داخل فشار شيافزا با. شوديم بدتر سرعت به مغز خون گردش

 اديز يمغز عروق يهايماريب خطر هاآن در كه يمارانيب در علاوه به. ببرد كما به را فرد توانديم يحت و شده يجيگ بروز
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 ن،يبنابرا. شود حاد يسكميا سكته مانند عروق نيا با ارتباط در ييهايماريب بروز باعث است ممكن يپوكسيه باشد،
  ).٤( شود يعصب ستميس بيآس باعث توانديم COVID-19 با مارانيب ديشد يپوكسيه

 عوامل مقابل در مغز بافت حفاظت باعث آن يخون عروق كم يرينفوذپذ و يمغز-يسدخون وجود ،يعيطب حالت در) ج
 ستميس درون به يقيطر هر از روسيو اگر مقابل در اما. كنديم جاديا روسيو تهاجم برابر در مؤثر يسد و شوديم يخارج

 مارانيب در يعصب ستميس ياحتمال عفونت ن،يبنابرا. بود خواهد سخت اريبس آن حذف و برداشت ابد،ي راه يمركز اعصاب
 تصور آنچه از ترمدت يطولان ياثرات و بماند يباق هامدت تا مار،يب بهبود از پس يحت است ممكن ١٩ ديكوو به مبتلا

  ).٤( بگذارد يجا بر شود،يم

   يتيريمد يهااميپ و يريگجهينت

 ستميس به SARS-CoV-2 ورود ياحتمال يهاراه شناخت و يعصب ستميس بر ١٩ ديكوو يماريب ريتأث مورد در يآگاه
 ،عفونت نيا در ريدرگ يمغز ينواح نيازمهمتر يكي. دارد ياديز تياهم يماريب درمان و يريشگيپ يبرا يمركز يعصب
 عهده به را يعروق-يقلب و يتنفس ستميس كنترل مغز ساقه كه است مهم جنبه نيا از ژهيو به موضوع نيا. است مغز ساقه
 كزامر عملكرد نقص ليدل به است ممكن ١٩ ديكوو به مبتلا مارانيب مرگ و يتنفس يينارسا گسترش ن،يبنابرا. دارد
 وميتلياپ قيطر از يعصب ستميس به روسيو ورود ريمس نيترمحتمل كه نيا به توجه با. باشد مغز ساقه در يتنفس-يقلب

 خواهد يموثر اقدام يمركز يعصب ستميس به روسيو ورود برابر در محافظت يبرا قطعا ماسك از استفاده است، ينيب
 به يابيدست يبرا قيتحق كنار در ديبا ،SARS-CoV2 روسيو يبالا يتهاجم ليپتانس گرفتن نظر در با گر،يد طرف از. بود

 كنند عبور يمغز-يخون سد از دنبتوان كه يمؤثر يروسيو ضد يداروها افتني يبرا ،يماريب نيا درمان در مؤثر يداروها
 يشناخت يرفتارها ژهيو به و يعصب ستميس يهاتيفعال بر ١٩ ديكوو يماريب مدت يطولان اثرات يابيارز. شود تلاش زين

در  كه ينيمتخصص و پزشكان به موزشآ شوديم هيتوص اساس نيا بر. بود خواهد ندهيآ در يقاتيتحق مهم يازهاين از
 و يدرمان يهاكلپروت نمودن مشخص و يماريب يمغز علائم شناخت يبرا هستند ييكرونا مارانيب درمانارتباط با 
 .رديگ قرار توجه مورد ديشد و متوسط ف،يخف يهاشدت در كرونا روسيو به ابتلا يمغز تظاهرات با مقابله يبرا نگهدارنده
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